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					Mrz 29, 2024 | Schlafprobleme, TCM-Gesundheitsvorsorge
Die Wechseljahre sind eine Phase im Leben einer Frau, die von zahlreichen körperlichen und hormonellen Veränderungen begleitet wird. Während dieser Zeit können Frauen eine Vielzahl von Symptomen erleben, darunter Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen und auch...
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					Mrz 8, 2024 | TCM-Gesundheitsvorsorge, TCM-Wissen
Wenn der Frühling kommt, freuen wir uns auf wärmere Tage und blühende Landschaften, aber für viele Menschen ist diese Zeit gleichbedeutend mit dem Auftreten lästiger Allergiesymptome. Niesen, eine verstopfte oder laufende Nase und dazu noch juckende und gereizte Augen...
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					Feb 16, 2024 | TCM-Wissen, TCM-Gesundheitsvorsorge
Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist ein faszinierendes medizinisches System, das seit über 3000 Jahren besteht. Im Laufe der Zeit hat sich die TCM als ein ganzheitliches Behandlungskonzept für die Gesundheit und das Wohlbefinden etabliert. Das grundlegende...
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